
SAN JUAN BOSCO  ENERO - 2024 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

F E S T I V O 

 

1 

 

N O   L E C T I V O 2 

 

N O   L E C T I V O 3 

 

N O   L E C T I V O 4 

 

N O    L E C T I V O 5 

 

     

Macarrones con tomate, queso y 
chorizo (Al: 1. 2.) 
Escalope de pollo (Al: 1. 8.) 
Patatas fritas  
Fruta  
Pan   -Agua 
  

8 

 

Sopa de cocido (Al: 1. 2.) 
Cocido completo (Al : 8. ) 
Fruta  
Pan   -Agua 
 

 

9 

 

Puré de verduras ecológico (Al: 
13.) 
Albóndigas de ternera en salsa 
con patatas (Al: 1. 4. 8. 13. ) 
Yogurt  
Pan integral   -Agua 
  

10 

 

Lentejas estofadas (Al : 8. ) 
Tortilla de patata (Al : 2. ) 
Lechuga  
Fruta  
Pan   -Agua 
 
 

11 

 

Patatas guisadas con costillas  
Rosada al horno (Al: 1. 3. 13. ) 
Lechuga con tomate   
Postre especial  
Pan   -Agua 
 
 

12 

 

H:65,1 g P:40,72 G:36,5 C:751,78 

 
H:61,6 g P:49,4 G:31,35 C:726,15 

 
H:39,7 g P:20,73 G:38,18 C:596,64 

 
H:39,98 g P:38,13 G:47,9 C:739,66 

 
H:30,55 g P:55,8 G:38,6 C:692,8 

 
Guisantes rehogados con jamón 
(Al: 8.) 
Hamburguesa de ternera con 
tomate (Al: 1. 4. 8. ) 
Patatas fritas  
Fruta  
Pan   -Agua 
 
 

15 

 

Ensalada de pasta (Al: 1. 2. 4. 8. 
13) 
Carne asada (Al: 1. 3.) 
Fruta  
Pan   -Agua 
 
 

16 

 

Judías blancas con chorizo  
Huevos con bechamel (Al: 5. 1. 2. 
4. 6. 3. ) 
Lechuga  
Yogurt  
Pan integral   -Agua 
  

17 

 

Sopa de picadillo  (Al : 5. 1. 2. 4. 8. 
) 
Filete de lomo en salsa  
Patatas a cuadritos  
Fruta  
Pan   -Agua 
  

18 

 

Crema de calabaza ecológica 
(Al: 13.) 
Merluza en salsa meniere (Al: 1. 
3.) 
Patata asada  
Postre especial 
Pan   -Agua 
 
 
 
 
 

 

19 

 

H:55,02 g P:33,54 G:31,8 C:640,24 

 
H:61 g P:69 G:30,75 C:796,75 

 
H:52,78 g P:30,5 G:43,8 C:727,32 

 
H:32,5 g P:67,25 G:27,2 C:644,02 

 
H:36,5 g P:42,8 G:33 C:595 

 
Espaguetis con tomate, queso y 
chorizo(Al: 1. 2.) 
Bacalao al horno (Al: 10. 9. 5. 1. 2. 
4. 6. 11. 3. 8. ) 
Lechuga con maíz  
Fruta  
Pan   -Agua 
 
 

22 

 

Lentejas con verduras  
Tortilla de calabacín (Al : 2. ) 
Lechuga  
Fruta  
Pan   -Agua 
 
 

23 

 

Crema de puerros ecológicos (Al: 
13.) 
Pollo asado con patatas a 
cuadrito (Al: 13.) 
Yogurt  
Pan integral   -Agua 
  

24 

 

Sopa de cocido (Al: 1. 2.) 
Cocido completo (Al : 8. ) 
Fruta  
Pan   -Agua 
 

 

25 

 

Judías verdes rehogadas con ajo  
Albóndigas de ternera en salsa 
con patatas (Al: 1. 4. 8. 13. ) 
Postre especial 
Pan   -Agua 
 
 

26 

 

H:79,5 g P:34,5 G:25,5 C:685,5 

 
H:35,8 g P:39,03 G:48,87 C:739,49 

 
H:55,05 g P:38,2 G:33,7 C:676,3 

 
H:61,6 g P:49,4 G:31,35 C:726,15 

 
H:44,8 g P:27,13 G:36,88 C:619,64 

 
Arroz con tomate  
Pescadilla al horno (Al: 1. 3. 13. ) 
Lechuga  
Fruta  
Pan   -Agua 
 
 

29 

 

Judías pintas ecológicas con 
verduras  
Tortilla de patata (Al : 2. ) 
Lechuga  
Fruta  
Pan   -Agua 
  

30 

 

Coditos carbonara (Al: 1. 2. 4. ) 
Croquetas y empanadillas  
Lechuga  
Yogurt  
Pan integral   -Agua 
 
 

31 

 

    

H:65,3 g P:54,3 G:23,85 C:693,05 

 
H:40,22 g P:38,8 G:47,65 C:741,27 

 
H:57,5 g P:49,1 G:22,2 C:626,6 

 
  

 

  

 

 

 
 



 

 

 
 

 
 
 
 

 
Tel. 918858139 

 
 
 
 

 
mayte@sercaib.es 

 
 
 
 

www.sercaib.es 

Nota informativa para los padres:  La práctica de 
actividad física junto con una buena alimentación es 
esencial para el mantenimiento y mejora de la salud 


