SAN JUAN BOSCO FEBRERO - 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de espinacas ecolégicas 1 Sopa de cocido (Al 12 ) 2
(Al :15. ) Cocido completo (Al :8. )
Albéndigas de ternera en salsa Fruta
(Al:1.4.8.13.) Pan -~Agua
Lechuga
Fruta
Pan -~Agua
H:A7385 g P21,4 G:36,02 C:601,58 H:616 g P:49,4 G:31,35 C:726,15
Judias verdes con ajo 5 Lentejas con chorizo (Al: 8) 6 Macarrones con tomate, guesoy T |Puré de patatasy zanahorias 8 Patatasala riojana (Al :8. ) 9
Cinta de lomo al ajillo con Tortilla de patata (Al :2. ) chorizo (Al: 1984) Huevos con bechamel (Al :5.1.2.4.6. Merluza al horno (Al :1.3. )
patatas a cuadrito (Al :8. ) Leclnlga Salmén al horno con aceite de oliva 3. ) Lechuga
Fruta Fruta (Al:1.3) Lechuga Natillas
Pan -Agua Pan -~Agua Patatas panaderas Fruta Pan -Agua
Yogurt Pan -Agua
Pan integral -Agua
H:30,8 4 P37 G224 C508,8 H:47,28 g P.51,6 G404 C:67946 H51,75 6 P625 G:26,9 C699,1 H764 g P:541 G252 C6679 H:2615P487 G485 C:7408
Espaguetis bolofiesa (Al 1.2 1? Menestra de verduras rehogada 13 Sopa de cocido (Al 12 ) 14 ‘Wok de arroz con salsa de sojay 15 Judias blancas ecolégicas con 16
13) Pollo asado con patatasa Cocido completo (Al :8. ) vegetales (Al :8. ) verduras
Rosada al horno (Al :1.3.15. ) cuadrito (Al :15. ) Yoguyt Pescadilla en salsa de verduras (Al :L Tortilla de patata (Al 12 )
Leclmga Fruta Pan integ ral —Agua 25.15. ) Lechuga
Fruta Pan -Agua Lechuga con maiz Natillas
Pan ~Agua Fruta Pan ~A8ua
Pan -Agua
HH48 g P64,5 G24,.85 C:700,03 H:4395 ¢ P:481 G:32,2 C:658 H616 g P49,4 G:31,35 C:126,15 H:6275 g P455 G22.23 C:635,2 H:A412 P40,7 G4955 C:T155D
Lentejas ecolégicas con 19|Puré de verduras ecolégico (Al: 920 |Lasafia de verduras (Al: 1.2.4.8) N NO LECTIVO 2 NO I_ECHVO 23
verduras 13.) Pescado al limén con
Escalope de pollo (A1:1.8.) Albéndigas de ternera en salsa champifiones (Al:13513)
Lechuga con patatas (Al:1.4.8.13.) Yogurt
Fruta Fruta Panintegral -~Agua
Pan -Agua Pan -Agua
H:482 5 P46,82 G406 C82748 H:39,7  P20,75 G:38,18 CH596,64 H625 ¢ P40 G:245C:6305

Arroz con tomate
Pescadilla al limén (Al:
1513)

Patatas panaderas
Fruta

Pan ~Agua

26

H7238 § P40 G28,25 C:706,25

Judias pintas ecolégicas con
verduras

Huevos con bechamel (Al H 5 1 Q

4.6.3.)
Lechuga

Fruta
Pan ~A8ua
H518 5 286 G419 C:695,04

27

Puré de verduras

Jamoncitos de pollo en su jugo
Lechuga

Yoguyt

Pan integral ~A8ua

H:56,92 ¢ P:35,12 G:51 C:646,6

28

Sopa de cocido (Al :1.2. )
Cocido completo (Al :8. )
Fruta

Pan ~A8ua

H:616 § PA94 G:31.35 C:T2615

SERCAIB

LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

A - COMIDA B - CENA

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

SERCAI
Alimentamos
+v conionza

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

.@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
<2 disminuye la obesidad.
£

>

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento optimo. Nota informativa para los padres:

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es www.sercaib.es



